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Prezados Pais e responsáveis! 
 
             Contamos muito com a participação de vocês nesse Plano de Estudos Dirigidos. Primeiro, reserve  
um local bem legal para que seu(sua) filho(a) possa estudar com tranquilidade.  Depois leia com atenção as 
orientações que seguem. Nela descrevemos de forma simples o que vamos estudar, para que, como e de que 
forma faremos os registros da aprendizagem.  
               Também podemos estar   mais   próximos pelo aplicativo “WhatsApp”. Caso tenha dúvidas, estarei no 
horário de aula, disponível para ajudar. 
                Não se esqueça de que estamos em um momento de reclusão social devido ao vírus COVID-19,   
por isso mantenha os cuidados necessários para a sua proteção e da sua família. 
                                                                                                Um abraço, 

                                                                                                   Professora Cida 
    
 

 O QUE VAMOS ESTUDAR?        
 Língua Portuguesa: vogais e consoantes. 
 Matemática: Conceitos matemáticos, números. 
 Geografia: Meu lugar no mundo. Meu bairro. 
 História: Eu no mundo. Minha escola. 
 Ciência: O que é o Corona vírus- Covid 19.  
 Ensino religioso: As emoções. 

 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  Identificar as vogais e consoantes. 
Relacionar números e quantidades, perceber e discriminar visualmente objetos, recorte e colagem. 
Conhecer nossa posição no mundo– meu bairro, minha escola. Compreender a razão de permanecermos 
em casa – o que é o COVID 19. Conhecer as emoções e como lidar com elas. 
 
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? Organize seus estudos!! Em seu caderno, coloque 
a data em que irá realizar as atividades. 

 
 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? Através da escrita de letras, 
observações, pinturas, recorte e colagem e realização de contagem. 
 
 
 
 



 
LÍNGUA PORTUGUESA 

 
 

PEÇA PARA A MAMÃE LER PARA VOCÊ SOBRE A IARA: 
 
 

 
 
 

OBSERVE O NOME DA PERSONAGEM E PINTE AS BOLHAS DE ACORDO COM O 
QUE SE PEDE: 

 
 

 
 



 
 

1. AJUDE IARA A ESCOLHER O ESPELHO MAIOR. 
2. RECORTE E COLE NO ESPELHO DE IARA PALAVRAS INICIADAS PELA LETRA 

E: 
 

 
 
 



 
COMPLETE O DESENHO COLANDO NO RABO DA IARA CASCA DE OVO: 

 

 
 
 



 
 
  
  PINTE BEM BONITO A IARA E DEPOIS RECORTE E ARME O  QUEBRA-CABEÇA 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
RECORTE E FORME A IARA E COLE NO CADERNO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 



 
MATEMÁTICA 

 
PINTE O QUADRADINHO DE ACORDO AOS NÚMEROS: 
 
 

 
 
AJUDE O SACI A PULAR ATÉ SEU CACHIMBO CONTANDO OS NÚMEROS: 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

 



 
 

HISTÓRIA 
 

 
MINHA ESCOLA 

CONVERSAR COM O JOÃO GABRIEL SOBRE A ESCOLA ONDE ESTUDA.  

PERGUNTAR O NOME, ONDE FICA, SE É GRANDE OU PEQUENA, EM QUE CLASSE 
ELE ESTUDA, COMO SE CHAMAM SEUS COLEGUINHAS, A SUA PROFESSORA. 

 

            

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

ENSINO RELIGIOSO 
 

AS EMOÇÕES DOS NOSSOS FILHOS E COMO LIDAR COM ELAS. 

 

AS EMOÇÕES, ESSAS GRANDES DESCONHECIDAS PARA OS NOSSOS FILHOS. PODEMOS 
AJUDÁ-LOS A COMPREENDÊ-LAS. SENTE-SE COM O SEU FILHO, FALE COM ELE. TENTE 
EXPLICAR-LHE O QUE ESTÁ SENTINDO. ESTÁ CHATEADO? SENTIU RAIVA? POR QUÊ? 
FAÇA COM QUE ELE RESPONDA A TODAS ESSAS PERGUNTAS E, SOBRETUDO, FAÇA 
COM QUE ENTENDA QUE NENHUMA DESSAS EMOÇÕES SÃO RUINS. TODAS, 
ABSOLUTAMENTE TODAS, SÃO NECESSÁRIAS. 

 

            CORTE AS FIGURAS ABAIXO: PERGUNTE COMO FICA QUANDO ESTÁ BRAVO, 
FELIZ, ASSUSTADO, CANSADO, TRISTE.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

GEOGRAFIA 

 

CONVERSAR COM O JOÃO GABRIEL SOBRE O BAIRRO ONDE VIVEM. 

PINTE DE AZUL O QUADRO QUE MOSTRA O QUE PODEMOS VER EM SEU BAIRRO: 

 

 

 

 



 

 

 

 

É BOM TER INFORMAÇÕES SOBRE O CORONA VIRUS! 

 

 



 

 



 

 
 



 



 



 



 


